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Âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó
ó ëþäåé ç ð³çíîþ ÷àñòîòîþ äèõàííÿ

Ïðîâåäåíû èçìåðåíèÿ âàðèàòèâíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ÷àñòîòû äûõàíèÿ ó 71 ìóæ÷èíû â
âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò â ïîêîå è ïðè óìñòâåííîé íàãðóçêå. Âûÿñíåíî, ÷òî â ïîêîå óðîâåíü
âàðèàòèâíîñòè êàðäèîèíòåðâàëîâ âûøå ó ëèö ñ íèçêîé è âûñîêîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ â
ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Ïðè óìñòâåííîé íàãðóçêå
íàèáîëüøèå ïî àìïëèòóäå èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòìå÷åíû ó ëþäåé ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé
äûõàíèÿ.
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ÂÑÒÓÏ

Ñåðåä ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â îö³íêè ñòàíó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³çìó â ö³-
ëîìó âåëüìè ïåðñïåêòèâíèì º àíàë³ç
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Ðàçîì ç
òèì ñêëàäí³ñòü ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ
öüîãî ìåòîäó ïîëÿãàº â çíà÷íèõ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ â³äì³ííîñòÿõ õàðàêòåðèñòèê
ñåðöåâîãî ðèòìó ó çäîðîâèõ îñ³á [3, 4]. Òàê,
âèÿâëåíà çíà÷èì³ñòü âðàõóâàííÿ âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³ [10] òà ð³âíÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â äëÿ
îö³íêè ðåàêòèâíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó [5].
Êð³ì òîãî, ³ñíóþòü òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
òîí³÷íèõ éîãî ñêëàäîâèõ ÿê çà óìîâ ñïîêîþ
[3], òàê ³ çà ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â
[8]. Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â á³ëüøîñò³
ðîá³ò ç âèâ÷åííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó íå
âðàõîâóºòüñÿ òàêèé ôàêòîð, ÿê ÷àñòîòà
äèõàííÿ (×Ä), õî÷à ¿¿ âïëèâ íà ðîáîòó ñåðöÿ
º î÷åâèäíèì [6]. Êð³ì òîãî â³äîìî, ùî öåé
ïîêàçíèê âåëèêîþ ì³ðîþ êîíòðîëþºòüñÿ
ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè [2] é ³ñíóº ïîä³ë
ëþäåé íà áðàäè-, íîðìî- ³ òàõ³ïíî¿ê³â.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ó ÷îëîâ³ê³â
³ç ð³çíèì òèïîì äèõàííÿ â ñòàí³ ñïîêîþ òà
ïðè ðîçóìîâîìó íàâàíòàæåíí³.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 71 ÷îëîâ³êà â³êîì â³ä 17 äî 23
ðîê³â. Çà ôîíîâèìè ïîêàçíèêàìè ×Ä ¿õ áóëî
ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè. Äî ² ãðóïè
ââ³éøëè 18 ÷îëîâ³ê ç íèçüêîþ ×Ä (áðàäèï-
íî¿êè), ó ÿêèõ òðèâàë³ñòü äèõàëüíîãî öèêëó
áóëà á³ëüøîþ çà 4,44 ñ. Äî ²² ãðóïè � 35
÷îëîâ³ê ³ç ñåðåäíüîþ ×Ä (íîðìîïíî¿êè),
òðèâàë³ñòü äèõàëüíîãî öèêëó â ÿêèõ çíàõî-
äèëàñÿ â ìåæàõ 3,32�4,44 ñ. ²²² ãðóïó
ñêëàäè 18 ÷îëîâ³ê ç âèñîêîþ ×Ä (òàõ³ï-
íî¿êè) ³ òðèâàë³ñòþ ñï³ðîöèêëó ìåíøîþ çà
3,32 ñ. Âèì³ðè çä³éñíþâàëè ç 8-¿ äî 11-¿
ãîäèíè ðàíêó ï³ñëÿ 15-õâèëèííîãî â³äïî-
÷èíêó. Çàïèñè ñèãíàë³â òðèâàëè 5 õâ ó
ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è òà 10 õâ ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ (òåñò íà
ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó â ðåæèì³
�çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó� çà ìåòîäèêîþ
Ì.Â. Ìàêàðåíêà [9]). Ñèãíàëè ÅÊÃ â³ä á³î-
ï³äñèëþâà÷à ÐÀ-5-01 ³ ïíåâìîãðàìè öèôðó-
âàëè ÷åðåç ÀÖÏ ADC 1280 ³ çàïèñóâàëè íà
â³í÷åñòåð êîìï�þòåðà, à ïîò³ì àíàë³çóâàëè
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ ïðîãðàìè [7].
Òðèâàë³ñòü êàðä³î³íòåðâàë³â âèçíà÷àëè ÿê
â³äñòàíü ì³æ íàéâèùèìè òî÷êàìè ñóñ³äí³õ
çóáö³â R åëåêòðîêàðä³îãðàìè, à òðèâàë³ñòü
ñï³ðîöèêëó ðîçðàõîâóâàëè çà ïíåâìîãðà-
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ìîþ, ùî ðåºñòðóâàëàñÿ ï�ºçîåëåêòðè÷íèì
äàò÷èêîì, âñòàíîâëåíèì ïåðåä í³çäðÿìè
íîñà îáñòåæóâàíîãî. Ïîêàçíèêè âàð³àòèâ-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ðîçðàõîâóâàëè çà
5-õâèëèííèìè â³äð³çêàìè çàïèñ³â (ïðè
ðîçóìîâîìó íàâàíòàæåíí³ ç 3-¿ ïî 7-ìó õâè-
ëèíó âêëþ÷íî).

Ðîçðàõóíêè ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó òà òðèâàëîñò³ äèõàëüíîãî
öèêëó çä³éñíþâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
ôîðìóëàìè [12] ç âèêîðèñòàííÿì ìàêðîñ³â
ó åëåêòðîííèõ òàáëèöÿõ Excel òà ó ïðîã-
ðàìàõ Evrista for DOS òà Statistica for
Windows-5. Âèâ÷àëè òàê³ ïîêàçíèêè: Ì � ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ R-R ³íòåðâàë³â; aMo � â³ä-
ñîòêîâå â³äíîøåííÿ ñåðöåâèõ öèêë³â ó
ìàêñèìàëüíîìó ðîçðÿä³ ã³ñòîãðàìè ç êðî-
êîì 50 ìñ äî çàãàëüíî¿ ¿õ ê³ëüêîñò³ ó ÷àñî-
âîìó ðÿä³; SDNN � ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå
â³äõèëåííÿ òðèâàëîñò³ êàðä³îöèêëó; rMSSD �
ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ ð³çíèöü
âåëè÷èí ïîñë³äîâíèõ ïàð R-R ³íòåðâàë³â,
HF (0,15�0,4 Ãö) � ïîòóæí³ñòü õâèëü âèñîêî¿
÷àñòîòè àáî äèõàëüí³ õâèë³ ñïåêòðîãðàìè
êàðä³î³íòåðâàë³â; LF (0,04�0,15 Ãö) �
ïîòóæí³ñòü õâèëü íèçüêî¿ ÷àñòîòè ñïåêòðî-
ãðàìè êàðä³î³íòåðâàë³â.

Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé âèçíà÷àëè
ìåòîäîì ïàðíèõ ïîð³âíÿíü Â³ëêîêñîíà. Äëÿ
îö³íêè çàëåæíîñò³ ì³æ òðèâàë³ñòþ ñï³ðîöèê-
ëó òà ïîêàçíèêàìè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâî-
ãî ðèòìó âèêîðèñòîâóâàëè êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ
(òàáë. 1), ùî ó ÷îëîâ³ê³â ç íèçüêîþ òà
âèñîêîþ ×Ä ôîíîâ³ ïîêàçíèêè ñåðöåâîãî
ðèòìó íå ìàþòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé.
Îäíàê aMo, SDNN, rMSSD ³ LF ó íèõ
â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä öèõ ïîêàçíèê³â ó
÷îëîâ³ê³â ç ñåðåäíüîþ ×Ä. Òàê SDNN,
rMSSD ³ LF ó îñòàíí³õ ñòàíîâèëè 62,0±
3,7 ìñ, 61,0±4,1 òà 1163,0 ìñ ±151,0 ìñ
â³äïîâ³äíî, ùî áóëî äîñòîâ³ðíî ìåíøèì, à
aMo áóëà 35,6 % ± 1,7 % � äîñòîâ³ðíî
á³ëüøîþ, í³æ ó îáñòåæåíèõ ç íèçüêîþ òà
âèñîêîþ ×Ä. Ïðè÷îìó â³äì³ííîñò³ çà aMo
á³ëüø âèðàæåí³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè ç ñåðåä-
íüîþ òà íèçüêîþ ×Ä. Êð³ì òîãî, îáñòåæåí³
öèõ ãðóï äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ çà HF,
çíà÷åííÿ êîòðî¿ ó ÷îëîâ³ê³â ² ãðóïè ñòàíî-
âèëî 4760,0 ìñ2±1479,4 ìñ2, à ó îñ³á ²² ãðóïè �
1362,0 ìñ2±175,7 ìñ2.

Òàêèì ÷èíîì, ÷îëîâ³êè ç êðàéí³ìè òè-
ïàìè äèõàííÿ, îñîáëèâî áðàäèïíî¿êè, â ñòà-
í³ ñïîêîþ ìàþòü á³ëüøó âàð³àáåëüí³ñòü
ñåðöåâîãî ðèòìó òà íèæ÷èé ð³âåíü éîãî
îðãàí³çàö³¿ ïîð³âíÿíî ç îáñòåæåíèìè ç
ñåðåäíüîþ ×Ä. Â³äîìî, ùî âèñîêà âàð³àòèâ-
í³ñòü ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøèé
ïîòåíö³àë æèâî¿ ñèñòåìè [1]. Òîìó ïîÿñíèòè
òàê³ â³äì³ííîñò³ ìîæíà òèì, ùî îñîáè
êðàéí³õ òèï³â ó ïîïóëÿö³¿ ñêëàäàþòü òàêó
ãðóïó, â ÿê³é ³ â³äáóâàºòüñÿ ïðèñòîñóâàííÿ
äî çì³ííèõ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

Âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó

Òàáëèöÿ 1. Ôîíîâ³ ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ó ÷îëîâ³ê³â ç ð³çíîþ ÷àñòîòîþ äèõàííÿ  (M±m)

Ïîêàçíèê ×àñòîòà äèõàííÿ

íèçüêà ñåðåäíÿ âèñîêà

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ êàðä³î³íòåðâàëó, ìñ 990,0±37,9 957,0±23,1 990,0±35,0

Àìïë³òóäà ìîäè, % 25,0±1,8*** 35,6±1,7 27,8±2,4*

Ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ, ìñ

    òðèâàëîñò³ êàðä³î³íòåðâàëó 98,0±11,6* 62,0±3,7 81,0±7,9*

     ð³çíèöü ì³æ ñóñ³äí³ìè êàðä³î³íòåðâàëàìè 93,0±14,4* 61,0±4,1 93,0±13,2*

Ïîòóæí³ñòü ñïåêòðó êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè, ìñ2

     ä³àïàçîí 0,15�0,4 Ãö 4760,0±1479,4* 1362,0±175,7 2824,0±792,5
     ä³àïàçîí 0,04�0,15 Ãö 4539,0±1611,5* 1163,0±151,0 1895,0±293,3*

* P<0,05; *** P<0,001 ïîð³âíÿíî ç îáñòåæåíèìè ç ñåðåäíüîþ ÷àñòîòîþ äèõàííÿ.
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Îñü ÷îìó íàñòóïíîþ çàäà÷åþ íàøîãî
äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè ðåàêòèâí³ñòü
ñåðöåâîãî òà äèõàëüíîãî ðèòì³â ó ÷îëîâ³ê³â
ç ð³çíîþ ×Ä íà ðîçóìîâå íàâàíòàæåííÿ
(òàáë. 2). Õàðàêòåð çì³í ïîêàçíèê³â òðèâà-
ëîñò³ äèõàëüíîãî öèêëó òà ñåðöåâîãî ðèòìó
ñóòòºâî çàëåæàâ â³ä ¿õ âèõ³äíèõ çíà÷åíü,
ôîíîâ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ êîòðèìè ïðè âèêî-
íàíí³ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ äåùî í³âå-
ëþâàëèñÿ. Ïðè öüîìó ó ÷îëîâ³ê³â ç âèñîêîþ
òà ñåðåäíüîþ ×Ä âñ³ ïîêàçíèêè ñåðöåâîãî
ðèòìó äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿþòüñÿ, êð³ì
òðèâàëîñò³ ñï³ðîöèêëó (Ð<0,01). Â òîé æå
÷àñ îñîáè ç íèçüêîþ ×Ä ìàþòü â³ðîã³äí³
â³äì³ííîñò³ çà çíà÷åííÿìè aMo, SDNN òà
LF ïîð³âíÿíî ç îáñòåæóâàíèìè ñåðåäíüî-
ãî ×Ä.

Îòæå, ïðè ðîçóìîâîìó íàâàíòàæåíí³ ó
÷îëîâ³ê³â ç âèñîêîþ ×Ä ïîðÿä ç íàéìåí-
øèìè çì³íàìè ó òðèâàëîñò³ ñï³ðîöèêëó â³ä-
ì³÷åíî íàéá³ëüøó ðåàêòèâí³ñòü ïîêàçíèê³â
ñåðöåâîãî ðèòìó, âñ³ çíà÷åííÿ êîòðèõ
äîñòîâ³ðíî çì³íþâàëèñÿ. Â îñ³á ç ñåðåä-
íüîþ ×Ä ïðè çìåíøåíí³ òðèâàëîñò³ ñï³ðî-
öèêëó íà 20,9 %±2,3 % òàêîæ â³äáóâàþòüñÿ
äîñòîâ³ðí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèò-
ìó. Îäíàê âèðàæåí³ñòü öèõ çì³í º äåùî
ìåíøîþ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç âèñîêîþ ×Ä,
ùî, éìîâ³ðíî, çóìîâëåíî ÿê âèõ³äíèì ð³âíåì
¿õí³õ ïîêàçíèê³â, òàê ³ íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿
÷àñòêè ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèõ ðåàêö³é.
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó îáñòåæåíèõ ç íèçüêîþ

×Ä ³ñòîòíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çíîñïðÿìîâà-
í³ñòü ðåàêö³é ñåðöåâîãî ðèòìó ðàçîì ç
íàéá³ëüøèìè çì³íàìè â òðèâàëîñò³ äè-
õàëüíîãî öèêëó.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ðîçóìîâîìó íàâàí-
òàæåíí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ïîñè-
ëåííÿ ð³çíîñïðÿìîâàíîñò³ ðåàêö³é ïîêàç-
íèê³â ñåðöåâîãî ðèòìó ïðè ï³äâèùåíí³ ðåàê-
òèâíîñò³ äèõàííÿ.

Â³äîìî, ùî ÿê êðèòåð³é åìîö³éíîãî
íàïðóæåííÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè êîåô³-
ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì ãîìåîñòàòè÷íîãî ð³âíÿ
[11]. Òîìó äëÿ ç�ÿñóâàííÿ çâ�ÿçê³â ì³æ
òðèâàë³ñòþ äèõàëüíîãî öèêëó òà ïîêàç-
íèêàìè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó
íàìè áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.
Âñòàíîâëåíî, ùî â ñòàí³ ñïîêîþ ó îñ³á ç
íèçüêîþ ×Ä òðèâàë³ñòü äèõàëüíîãî öèêëó
äîñòîâ³ðíî êîðåëþº ç aMo, SDNN òà LF íà
â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³ê³â ç ñåðåäíüîþ òà
âèñîêîþ ×Ä, â ÿêèõ íå ìàº â³ðîã³äíèõ
êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ì³æ äàíèìè ïîêàç-
íèêàìè (ðèñóíîê, à). Ïðè âèêîíàíí³ ðîçóìî-
âîãî íàâàíòàæåííÿ ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çìåíøåííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ äî
íåäîñòîâ³ðíîãî ð³âíÿ ³ íàâ³òü ïåðåõ³ä
çâ�ÿçêó äî çâîðîòíèõ âåëè÷èí (äèâ. ðèñó-
íîê, á). Ó ÷îëîâ³ê³â ç ñåðåäíüîþ ×Ä ÿê ó
ôîíîâèé ïåð³îä, òàê ³ ïðè âèêîíàíí³ ðî-
çóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ, êîåô³ö³ºíòè êî-
ðåëÿö³¿ òðèâàëîñò³ ñï³ðîöèêëó ³ ïîêàçíèê³â

Ñ.Î.Êîâàëåíêî, Ë.². Êóä³é, Î.Â.Êàëåí³÷åíêî

Òàáëèöÿ 2. Ðåàêòèâí³ñòü (%) ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó íà ðîçóìîâå íàâàíòàæåííÿ ó îñ³á ç
ð³çíîþ ÷àñòîòîþ äèõàííÿ

Ïîêàçíèê ×àñòîòà äèõàííÿ

íèçüêà ñåðåäíÿ âèñîêà

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ êàðä³î³íòåðâàëó, ìñ -8,77±1,89*** -9,97±1,06*** -14,61±1,47***

Àìïë³òóäà ìîäè, % 33,73±9,79** 20,80±5,56** 35,19±9,12**

Ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ, ìñ

    òðèâàëîñò³ êàðä³î³íòåðâàëó -18,29±6,35** -15,25±5,20** -22,52±4,46***

    ð³çíèöü ì³æ ñóñ³äí³ìè êàðä³î³íòåðâàëàìè -10,94±7,25 -21,26±5,95*** -31,26±4,20***

Ïîòóæí³ñòü ñïåêòðó êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè, ìñ2

    ä³àïàçîí 0,15�0,4 Ãö -22,43±11,9 -33,52±10,4*** -47,28±5,65***

    ä³àïàçîí 0,04�0,15 Ãö -3,42±26,1 7,51±15,60 -19,6±13,2*

* Ð<0,05; ** Ð<0,01; *** Ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç ôîíîì.
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ñåðöåâîãî ðèòìó áóëè íèçüêèìè ³ íåäîñòî-
â³ðíèìè.

Îäíàê ó îñ³á ç âèñîêîþ ×Ä ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ ç�ÿâ-
ëÿþòüñÿ â³ðîã³äí³ çâ�ÿçêè ì³æ ×Ä òà
ïîêàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü
ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â íà ðèòì ñåðöÿ �
rMSSD ³ HF.

Òàêèì ÷èíîì, ò³ëüêè ó îñ³á ç âèñîêèì
ð³âíåì ×Ä ñïîñòåð³ãàëîñü óù³ëüíåííÿ
çâ�ÿçê³â ì³æ ÷àñîâèìè ïîêàçíèêàìè çîâí³ø-
íüîãî äèõàííÿ òà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïðè
ðîçóìîâ³é ðîáîò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó ñòàí³ ñïîêîþ ð³âåíü âàð³àòèâíîñò³ ñåð-
öåâîãî ðèòìó âèùèé ó îñ³á ç íèçüêîþ òà
âèñîêîþ ×Ä ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç ñåðåä-
íüîþ ×Ä.

Íàéá³ëüø³ çì³íè ïîêàçíèê³â âàð³àòèâ-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó íà ðîçóìîâå íàâàí-
òàæåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó îñ³á ç âèñîêîþ ×Ä.

Ïðè ðîçóìîâîìó íàâàíòàæåíí³ ó îñ³á ç
âèñîêîþ òà ñåðåäíüîþ ×Ä êîðåëÿö³¿ ì³æ
öèì ïîêàçíèêîì ³ ïîêàçíèêàìè âàð³àòèâíîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó çìåíøóþòüñÿ, à ó îñ³á ç
âèñîêèì ð³âíåì ×Ä çá³ëüøóþòüñÿ.

Âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ òðèâàë³ñòþ ñï³ðîöèêëó òà ïîêàçíèêàìè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ó îñ³á ç ð³çíîþ
÷àñòîòîþ äèõàííÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ (à) òà ïðè ðîçóìîâ³é ðîáîò³ (á): ² � íèçüêà ÷àñòîòà äèõàííÿ, ²² �ñåðåäíÿ ÷àñòîòà
äèõàííÿ, ²²² � âèñîêà ÷àñòîòà äèõàííÿ; 1 � ñåðåäíº çíà÷åííÿ êàðä³î³íòåðâàëó, 2 � àìïë³òóäà ìîäè, 3 �
ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ òðèâàëîñò³ êàðä³î³íòåðâàëó, 4 � ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ ð³çíèöü ì³æ
ñóñ³äí³ìè êàðä³î³íòåðâàëàìè, 5 � ïîòóæí³ñòü ñïåêòðó êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè ó ä³àïàçîí³ 0,15�0,4 Ãö, 6 � ïîòóæí³ñòü
ñïåêòðó êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè ó ä³àïàçîí³ 0,04�0,15 Ãö. * Ð<0,05, ** P<0,01
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S.O.Kovalenko, L.I.Kudij, O.V.Kalenichenko

HEART  RHYTHM  VARIABILITY
IN  INDIVIDUALS  WITH  DIFFERENT
RESPIRATION  FREQUENCY

Variability in heart rhythm and respiration frequency in the
men aged 17-23 were measured at rest and during mental
loading. It was found that the variability level of cardio inter-
vals was higher in individuals with low and high respiration
frequency when compared with individuals with average
respiration frequency at rest. During mental loading, the big-
gest changes in the  amplitude of the heart rhythm were marked
in individuals with high respiration frequency.

Bohdan Khmelnitsky Cherkasy National University
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